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Bericht van de redactie.

Dat het voorjaar begonnen is, zien we elke dag op ons prachtige volkstuincomplex: leden
lopen af en aan met kleine stekjes, kruiwagens compost en mest. Je hoort de freesmachine
volop, er wordt volop met de woelvork gewerkt.

Fruitbomen staan al in knop en bij enkele bomen is de prachtige bloesem al verschenen,
zoals deze abrikozenboom die voor een van eerste bloesem zorgde op ons complex.

Maar we mogen nog niet te vroeg juichen want.....er kan wat het weer betreft nog van alles
gebeuren.

In deze nieuwsbrief lezen we wat over “goede buren” in de tuin, een gesprek met een : —
nieuw bestuurslid en brengen we u op de hoogte van enkele belangrijke punten uit de Algemene Ledenvergadering.

Even voorstellen: Rienus Meijer.
Eigenlijk was Rienus Meijer van plan om pas in de loop van dit jaar in onze tuinwinkel aan de slag te gaan. Maar door
het plotselinge overlijden van Jan Schrier moest hij diens taak eerder overnemen.

De net 71 jaar geworden Meijer deed dat natuurlijk met gemengde gevoelens. Hij had
er zin in om aan de slag te gaan, maar op deze manier was dat natuurlijk niet leuk. Na
een paar weken in de winkel voelt hij zich echter wel op zijn plaats. ,, Ik ben een men-
senmens", legt hij uit. ,, Ik vind het leuk om met anderen in contact te komen en ben
graag bezig. In de paar weken dat ik nu bezig ben, heb ik al heel wat leuke mensen leren
kennen."

Rienus Meijer kwam door een toeval op Levenslust terecht. Hijzelf was meer dierge-
richt, maar zijn dochter dacht veel interesse te hebben in de plantjes. Zo kreeg ze na
een korte wachttijd een tuin op Levenslust en Rienus kwam mee om te helpen. Maarde = ~

dochter had ook een paard en die eiste veel tijd op. Zo veel, dat Rienus steeds meer van haar overnam.
Inmiddels is het zo dat hij de tuin heeft (nota bene pal naast manege Scheldestad) en zij, samen met haar man en
Rienus' kleinzoon Kyani (de zoon van zijn zoon), af en toe assisteert.

In zijn werkzame leven was Rienus actief bij gieterij Boddaert, als bakker en als installateur bij de firma Jacobsen.
20 jaar geleden werd hij uiteindelijk eigen baas in zijn eigen installatiebedrijf, Meijer Montage. Inmiddels heeft zijn
zoon het bedrijf overgenomen en assisteert Rienus hem als dat nodig is.

Veel met bloemetjes en plantjes had hij dus niet in zijn werkzame leven.

,,Ik had nooit verwacht dat ik tuinieren zo leuk zou vinden", erkent Rienus, die van zijn tuin en het bijbehorende
huisje een waar paleis heeft gemaakt. ,,Ik ben er veel mee bezig. Ja, ook als ik thuis ben. Dan heb ik het vaak druk
met het verwerken van de oogst. Courgette zoetzuur maken, pepers en paprika's drogen en vermalen, dat soort din-
gen. En ik heb twee vriezers om groenten en fruit te bewaren. En een derde vriezer staat niet aan, maar gebruik ik als
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opslag." In het weekend komt veel van die oogst op tafel. Dan kookt Rienus voor de familie. ,,We hebben vaak tien
man aan tafel. Heel gezellig. En hartstikke lekker, die groenten uit eigen tuin. "

Mededelingen van het bestuur:

De vakanties komen er al weer aan. Als een ander voor een bepaalde periode voor uw tuin gaat laten zorgen dient u
een voorlopige machtiging (voorheen de vakantiepas)daarvoor in te vullen.

In tegenstelling tot de vorige vakantiepas, is deze machtiging geldig voor een periode van maximaal 2 maanden en is
te verkrijgen bij het bestuur maar ook digitaal aan te vragen: infolevenslust1960@gmail.com

Helaas is het in de afgelopen weken weer voorgevallen dat er een diefstal op het complex is geweest. Dit keer betrof
het een elektrische fiets. Maar in eerdere gevallen is er al eens melding gemaakt dat er spullen onterecht en
ongevraagd meegenomen werden. Voorkomen kunnen we het niet, maar berg uw spullen veilig achter slot en
grendel.

Belangrijke punten uit de Algemene Leden Vergadering van 18 maart 2026
Op de 66° Algemene Leden Vergadering hadden zich 44 leden aangemeld.

Vicevoorzitter Harald Kieboom gaf aan dat het afgelopen jaar voor de vereniging een zeer bewogen jaar is geweest
met 2 keer een voorzitters wissel, een PFAS onderzoek en het 65-jarig bestaan van onze vereniging Levenslust.

Voor 2026 staan er ook weer nieuwe plannen op stapel zoals o.a. inrichten spreekkamer, uitfaseren van 2G van het
toegangshek en vervangen alarmsystemen van de gebouwen.

De financiéle zaken, wijzigingen HHR en verkiezingen van de nieuwe
bestuursleden hadden de instemming van alle aanwezige leden.

De nieuwe samenstelling van het bestuur:

Harald Kieboom Voorzitter

Ton de Bruin Secretaris

Anita Kieboom Penningmeester

Wim de Feijter Bouwcommissie, tuintoewijzing
Ruud Verhoef Tuinwinkel

Rienus Meijer Tuinwinkel

Peter Willeboordse Commissie onderhoud

Jeroen Nuis Commissie onderhoud

Ibrahim Kabakci Commissie onderhoud

Zoals u misschien wel gemerkt heeft zijn de watertappunten weer aangesloten.
Voor het gebruik van deze watertappunten willen wij u wijzen op het HHR.
Artikel 24 watervoorzieningen.

1, Het is toegestaan op de tuinen een of meer waterreservoirs te hebben waarin hemelwater wordt opgevangen
en verzameld.

2. ledere tuinder is gerechtigd water te tappen uit de op het complex aanwezige tappunten van het waterlei-
dingnet gedurende de periode 1 april tot 1 november van elk jaar, dit met inachtneming van het bepaalde in
de volgende leden.

3. Op het tappunt mag in geen enkel geval een slang worden aangesloten en het water mag uitsluitend worden
getapt in jerrycans, gieters, emmers enz. met een inhoud van niet meer dan 50 liter.

4, Wanneer meerdere tuinders gelijktijdig water willen afnemen, dan mag maximaal 50 liter per keer worden
getapt, waarna de volgende tuinder aan de beurt is.

5. Een tuinder die water tapt is gehouden de kraan te sluiten, indien en zodra de door hem gehanteerde jerrycan,
gieter, emmer enz. vol is; onnodig waterverlies dient te worden voorkomen.

6. Ter plaatse van het tappunt mag geen water worden gebruikt voor het wassen van groenten, van gereed-

schappen of voor andere schoonmaakwerkzaamheden.
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Plantjesmarkt:

Ook dit jaar staat er weer een plantjesmarkt gepland op zaterdag 23 mei.

U krijgt hierover nog verdere informatie.

Voor dit evenement zoeken we nog vrijwilligers. Heeft u interesse neem dan contact op met Anita Kieboom (op
zaterdag in de kantine) of stuur een mail naar pmlevenslust1960@gmail.com

Een goede buur: (kopij ingestuurd door Astrid Wissekerke)

“Maar buurman, wat doet u nu”....... en “een goede buur........"” zijn uitspraken die ook in de moestuin gebruikt
kunnen worden.

Natuurlijk als je met de naaste buurman of buurvrouw in de tuin kan opschieten, maar ook wat planten/groenten en
fruit betreft kunnen goede buren een hele grote meerwaarde hebben.

Goede combinaties van groentes, kruiden en fruit zorgen ervoor dat ze elkaar beschermen voor ziektes, de smaak
verbeteren en zorgen voor een sterke groei. Ook trekken zij insecten aan die ook weer hun nut bewijzen.
Combinatieteelt heet dit.

Er zijn veel plaatjes en schema’s op het internet te vinden maar die zijn bijna allemaal auteursrechtelijk beschermd
en die mogen wij zonder toestemming niet plaatsen.

Als u zoekt op internet naar “combinatieteelt” vindt u volop informatie hierover. Natuurlijk ook over de “slechte”
buren.

Hieronder een zelf gemaakt klein overzicht met enkele voorbeelden van GOEDE BUREN in de groentetuin:

Tomaten Sperziebonen, spinazie, kool, koolrabi, kropsla,
pluksla, selderij, courgette, knoflook
Pabrika Komkommer, kool,
P wortelen, tomaten
[ & Tomaten, erwten, uien
Courgette e =™ ’ ’ ’
& ' pronkbonen
Spinazie Aardbei, aardappel, kool, koolrabi,
P radijs, rammenas, rabarber, klimbonen, tomaat
Rode biet Klimbonen, bonenkruid, dille, komkommer,
knoflook, krop- en pluksla, uien
Aardbei Komkommerkruid, stambonen, knoflook,
kropsla, prei, radijs, rammenas, bieslook, spinazie, uien
Komkommer Bonen, dille, erwten, venkel, kool,
kropsla, prei, rode biet, selderij, uien
Erwten Dille, venkel, komkommer, kool,
wortelen, radijs, rammenas, courgette, kropsla
Radiis Stambonen, erwten, koolrabi, krop- en pluksla,
J snijbiet, wortelen, peterselie, prei, spinazie, klimbonen, tomaten
Aardappel Tuinbonen, knoflook,
PP koolrabi, spinazie
Soruiten Erwten, rammenas, selderij,
P spinazie, komkommer
Wortelen Erwten, knoflook, snijbiet, prei, tomaten,
uien, radijs, rammenas

Natuurlijk zijn er ook slechte buren. Ook hier kunt u van alles vinden op het wereld wijde web.
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Nieuws uit de tuinwinkel: Schapenwol en het gebruik in de tuin.
Schapenwol is verassend nuttig in de moestuin. Het bevat voedingsstoffen zoals stikstof, kalium en fosfaat, werkt
bodem verbeterend en is goed toepasbaar in de moestuin. Hieronder de belangrijkste toepassingen:

Als natuurlijke meststof:

Het voedt planten en stimuleert bladgroei en verbetert het bodemleven.
Meng kleine plukjes wol door de grond bij het planten, of onderin het
plantgat leggen bij bijvoorbeeld tomaten, paprika’s en courgettes.
Water vasthouden:

Wol kan veel water opnemen en vasthouden daardoor droogt de grond
minder snel uit en hoef je minder vaak water te geven.

Bescherming tegen slakken::

Slakken houden niet van de structuur van wol, leg een ring van wol rond
bijvoorbeeld kool- of slaplantjes

Aanbieding tuinwinkel
Wij kregen van een van de leden schapenwol ter sponsering en bieden deze aan tegen 1 euro per goed aangestopte
zak van 10 liter om dit eens uit te proberen. Zolang de voorraad strekt!

Contact met het bestuur:
U kunt het bestuur via de mail bereiken: infolevenslust1960@gmail.com om een afspraak voor een contactmoment
te bespreken.

Prikbord:

Heeft u iets waar u uw medetuinder blij mee kan maken, stuur de informatie dan op naar
infolevenslust1960@gmail.com met vermelding van uw naam, uw tuinnummer, omschrijving van het item en uw e-
mailadres.

Deze “advertentie” wordt dan door de redactie in de volgende nieuwsbrief vermeld. Belangstellenden kunnen met u
contact opnemen voor verdere afhandeling

Kopij:
Heeft u zelf een leuk item om in de nieuwsbrief te vermelden??? Stuur dit dan naar:
eventlevenslust1960@gmail.com
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